
Ako požiadať o sociálnu službu 

Od 1. 9. 2025 posudzovanie a rozhodovanie o odkázanosti na sociálnu službu vykonáva 

príslušný úrad práce, sociálnych vecí a rodiny (ÚPSVR) podľa zákona č. 376/2024 Z. z. 

(integrovaná posudková činnosť). 

Zákon o integrovanej posudkovej činnosti č. 376/2024 Z. z., priniesol  od 1. septembra 2025 

centralizované posudzovanie zdravotného postihnutia a dlhodobých potrieb fyzických osôb.               

Aj posudzovanie odkázanosti na sociálne služby prešlo zo samosprávy do kompetencie 

ÚPSVR. 

Podľa zákona o integrovanej posudkovej činnosti sa bude vždy vykonávať ako prvá sociálna 

posudková činnosť zameraná na posúdenie sociálnej situácie človeka a jeho potrieb vo 

vlastnej domácnosti a jeho sociálnom prostredí. Nasleduje lekárska posudková činnosť, 

v rámci ktorej posudkový lekár posúdi zdravotný stav, resp. funkčné dôsledky zdravotného 

stavu posudzovanej osoby. Výsledkom integrovanej posudkovej činnosti je integrovaný 

posudok. 

Ako postupovať, ak sa uchádzate o sociálnu službu (účinné od 1.9.2025): 

1 Podajte žiadosť o integrovaný posudok na príslušnom ÚPSVR 

Na ÚPSVR podľa trvalého pobytu (tlačivá majú na úrade aj na webe ÚPSVR/MPSVR v časti 

„Užitočné dokumenty“). Kompletnú žiadosť doručte osobne alebo poštou. 

Čo uviesť/doložiť (štandardne): 

 osobné údaje žiadateľa, druh a formu požadovanej sociálnej služby; 

 aktuálny lekársky nález (ideálne nie starší ako ~6 mesiacov; môže byť aj odborný 

nález, prepúšťacia správa); 

 ak existuje, predchádzajúci posudok o odkázanosti alebo posudok z iného konania,              

ak obsahuje stupeň odkázanosti. 

Hlavné formuláre 

Žiadosť o integrovaný posudok – PDF (ÚPSVR): (ÚPSVaR) 

Žiadosť o integrovaný posudok – DOCX (ÚPSVR): (ÚPSVaR) 

Elektronické podanie 

Online eForm – Žiadosť o integrovaný posudok (slovensko.sk): (Slovensko) 

Kontakty a úradné hodiny všetkých úradov práce (podľa krajov/okresov) – 

vyberiete si svoj okres a podáte rovnaké formuláre: (ÚPSVaR) 

2 ÚPSVR vyhotoví integrovaný posudok (s návrhom sociálnej služby) 

Posudok obsahuje zdravotnú aj sociálnu časť a návrh vhodnej sociálnej služby; 

doručuje sa vám a príslušnej samospráve. (Ministerstvo práce) 

3 Po posudku vyplňte Žiadosť o zabezpečenie poskytovania sociálnej služby 

V žiadosti uveďte: 

 osobné údaje; 

 druh služby, názov poskytovateľa a miesto poskytovania; 

https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2024/376/20250901.html
https://www.upsvr.gov.sk/buxus/docs/SSVaR/OPPKPC/Ziadost_o_IP.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.upsvr.gov.sk/buxus/docs/SSVaR/OPPKPC/Ziadost_o_IP.docx?Futm_source=chatgpt.com&ust=1758905700000000&usg=AOvVaw09NArCN4YDQLVQ1QPG7W5J&hl=sk&source=gmail
https://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdravotne-postihnutie/cesta-klienta/podanie-ziadosti-ip.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.upsvr.gov.sk/urady-psvr/kontakty-a-uradne-hodiny-uradov-prace-socialnych-veci-a-rodiny.html?page_id=112524&utm_source=chatgpt.com
https://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdravotne-postihnutie/integrovana-posudkova-cinnost.html?utm_source=chatgpt.com


 predpokladaný deň začatia a čas poskytovania; 

 vlastnoručný podpis (alebo podpis splnomocnenej osoby/zákonného 

zástupcu/opatrovníka)... 

4 Kam doručiť žiadosť o zabezpečenie sociálnej služby  

(rozklik na tlačivo  

KSK: https://www.kosickazupa.sk/files/2025-09-03-132614-

__iados___o_zabezpe__enie_poskytovania_soci__lnej_slu__by.pdf  

prípadne PSK: https://psk.sk/dokument/42795124-6449-4c2f-9dc5-

add4eb30cfed/stiahnut/?force=false) 

Na príslušný úrad samosprávneho kraja podľa miesta trvalého pobytu záujemca zasiela: 

✓ kópiu právoplatného integrovaného posudku podľa zákona o integrovanej posudkovej 

činnosti, vydaný príslušným Úradom práce sociálnych vecí a rodiny,  

(prípadne právoplatné „staré“ rozhodnutie o odkázanosti na sociálnu službu vydané vyšším 

územným celkom (v prípade ak žiadosť o posúdenie odkázanosti na sociálnu službu bola 

podaná do dňa 31.08.2025),  

a podáva  

„Žiadosť o zabezpečenie poskytovania sociálnej služby“ na úrad príslušného samosprávneho 

kraja na oddelenie sociálnych vecí: 

✓ elektronicky so zaručeným elektronický podpisom,  

✓ písomne (osobne, poštou ) na adresu ( v prípade trvalého pobytu v Košickom kraji na: Odbor 

sociálnych vecí, Úrad Košického samosprávneho kraja, Nám. Maratónu mieru 1, 042 66 

Košice). 

 

V prípade potreby pomoci s vyplnením Žiadosti o zabezpečenie poskytovania sociálnej služby 

alebo ďalších informácií nás neváhajte kontaktovať.  

https://www.kosickazupa.sk/files/2025-09-03-132614-__iados___o_zabezpe__enie_poskytovania_soci__lnej_slu__by.pdf
https://www.kosickazupa.sk/files/2025-09-03-132614-__iados___o_zabezpe__enie_poskytovania_soci__lnej_slu__by.pdf

